:Quién corre
riesgos de
enfermarse de
peste?

Los brotes de peste
suelen darse en
dreas donde las
condiciones de
vivienda o sanidad
son pobres. A los
roedores les gus-
tan estas dreas y
generalmente son
quienes transmiten
la enfermedad. En
los Estados
Unidos, la peste es
mds comun en los
estados del
sudoeste, como
New Mexico y
Arizona. Sin
embargo, se han
presentado casos
en otras partes del
pais. Los brotes de
plaga ocurren en
comunidades rurales o
en ciudades, en cualquier
época del afio.

¢Donde puedo informarme
mas acerca de la peste?

Puede llamar a la linea telefénica Public
Health Hot Topic de Maryland
Department of Health and Mental
Hygiene al 1-866-866-2769, o TTY
(teléfono para hipoaciisicos)

al 1-800-735-2258.

También puede encontrar informacién en
estos sitios Web:

Maryland Department of Health
and Mental Hygiene
www.dhmbh.state.md.us

Centers for Disease Control
and Prevention
www.cdce.gov/smallpox

Maryland Department of Health
and Mental Hygiene
(Departamento de Salud e Higiene Mental
de Maryland)
Robert L. Ehrlich, Jr., Gobernador
Michael S. Steele, Lt., Gobernador
Nelson J. Sabatini, Secretario

Los servicios e instalaciones de Maryland Department

of Health and Mental Hygiene (DHMH) operan bajo un
sistema de no discriminacién. Esta norma prohibe la dis-
criminacién en base a raza, color, sexo o nacionalidad de
origen, y se aplica a la provisién de empleos para garanti-
zar ventajas, privilegios y acuerdos.

El Departamento, en conformidad con la Americans With
Disabilities Act (Ley de Americanos con Discapacidad),
se asegura que los individuos con discapacidades reciban
una oportunidad para participar y sacar provecho de los
servicios, programas, beneficios y oportunidades de
empleo de DHMH.
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¢Qué es la peste?

La peste es una enfermedad
causada por un germen
encontrado en la sangre de los
roedores, como ratas y ratones.
Normalmente, las pulgas pican
a un roedor infectado y se
convierten en portadoras del
germen. Luego, pican a otros
animales y los contagian.

¢Cuales son los signos
de la peste?

Los signos mas comunes
de peste son:
B inflamacion de las
glandulas linfaticas,

dolor,

escalofrios,

fiebre,

dolor de cabeza,
extremo cansancio.

Estos signos también pueden
ser indicio de otros tipos de
enfermedades. Pero si la per-
sona ha estado expuesta a
ratas, conejos o pulgas infec-
tadas, puede tener peste.

¢En cuanto tiempo se
pueden ver signos de
peste?

Los signos de peste se
manifiestan entre las dos a
seis semanas después de
que la persona ha sido
infectada. Luego, el
germen ingresa en el
torrente sanguineo, donde
se propaga rapidamente. Si
no se trata, la peste puede
causar enfermedades
severas o mortales.

La enfermedad se puede
asentar en los pulmones,
causando problemas
respiratorios. A estas
alturas, la persona puede
presentar tos, escalofrios,
tiebre y saliva con sangre.

Una de cada siete personas
infectadas con peste en los
Estados Unidos, muere.

¢Se puede transmitir la
peste de una persona
a otra?

Si. Cuando una persona
infectada tose, libera en el aire
pequeias gotitas de saliva. Si
otra persona respira esas gotitas,
puede ser infectada.

¢Como se trata la peste?

Se hospitaliza a las personas que
pueden tener peste y se las aisla
de los otros pacientes. Para
tratar esta enfermedad, se usan
medicamentos antibidticos.

Las personas que han tenido
contacto con una persona que
tiene peste deben consultar al
médico, ya que también pueden
necesitar tratamiento.



